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AUSGANGSLAGE

1

Generative KI wird vielfach positiv für das Lehren 
und Lernen beschrieben

Ausnahme ist die Diskussion um Prüfungen

Positive und negative Effekte auf den Lernprozess
möglich

KI-Agenten können ohne menschliche 
Unterstützung Selbstlernkurse durcharbeiten

generative KI ist überall verfügbar: 
Betriebssysteme, Software, Webseiten oder gar in 

Autos
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HERAUSFORDERUNG: 
ENTKOPPLUNG VON LERNPRODUKT UND LERNPROZESS

2

Lernaufgabe

kognitive 

Auseinander-

setzung
Lernzuwachs

Lernprodukt

generative KI

Produkt

(dazu: Kosmyna, Hauptmann, Yuan, Situ, Liao, Beresnitzky, Braunstein & Maes, 2025;

Khosravi, Gasevic, Sadiq, Yan, Lodge, Tangen, Denny, DiCerbo, Buckingham Shum & Baker, 2026)



THEORETISCHE PERSPEKTIVEN UND PRAKTISCHE 
BEISPIELE

3
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THEORETISCHE MODELLE
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Selbstreguliertes Lernen

(Zimmerman, 2002)

Cognitive Load Theory

(Sweller, van Merrienboer & Paas, 
1998)

AI Literacy

(u.a. Long & Magerko, 2020)

TPACK-Modell 

(Mishra & Koehler, 2006)
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SELBSTREGULIERTES LERNEN (SRL) UND GENERATIVE KI

Theorie
SRL umfasst bewusste Planung, Durchführung und Reflexion des eigenen 
Lernprozesses in einem kontinuierlichen Zyklus. 

Hohe Kompetenz im SRL ist Prädiktor für akademischen Lernerfolg. 

Einfluss generativer KI
 Generative KI kann SRL unterstützen: 

- Lernprozess planen
- Texte elaborieren
- Konzepte vertiefen 
- Übungs- und Reflexionsfragen erstellen
- …

 Generative KI kann SRL behindern: 
- Unkritische Auslagerung von Planung des Lernprozesses
- Texte zusammenfassen
- Oberflächenlernen
- Überschätzung der eigenen Kompetenz 
- …

Didaktische Ableitung
Die unterstützende Wirkung von GKI für das SRL muss von Studierenden 
eingeübt und im Lernprozess aktiv berücksichtigt werden. 

5

(Banihashem, Bond, Bergdahl, Khosravi, & Noroozi, 2025; Zimmermann, 2002)
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SELBSTREGULIERTES LERNEN (SRL) UND GENERATIVE KI
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COGNITIVE LOAD THEORY (CLT) UND GENERATIVE KI

Theorie
CLT unterscheidet intrinsische, extrinsische und lernbezogene kognitive Belastung.

Diese sollen in einem lernunterstützenden Verhältnis zueinander stehen: hohe 
intrinsische, geringe extrinsische und notwendige lernbezogene Belastung. 

Einfluss generativer KI
 Generative KI kann extrinsische Belastung reduzieren:
 - eindeutige Aufgabenstellungen
 - Strukturierung komplexer Aufgaben in Teilaufgaben 
 - ergänzende Erklärungen
 - …

 Generative KI kann intrinsische und lernbezogene Belastung reduzieren:
 - Lösungsvorschläge
 - Behinderung von Schemabildung
 - reduzierte Aktivierung von Vorwissen
 - …

Didaktische Ableitung
Gute Lehre mit generativer KI reduziert ungewünschte kognitive Belastungen und 
verstärkt lernwirksame kognitive Belastung. 

Aufgabentransparenz ist notwendig, um Studierende bei der Nutzung des 
Lernangebots zu unterstützen. 7

(Sweller, van Merrienboer & Paas, 

1998; Zhai, Wibowo & Lee, 2024; 

Rohwer & Seufert, 2025)
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COGNITIVE LOAD THEORY (CLT) UND GENERATIVE KI
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AI LITERACY

Modell

AI Literacy meint die Kompetenz, KI-Technologien zu verstehen 

und einzusetzen. 

Modellentwicklung über AI Literacy ist nicht abgeschlossen, aber 

technisches Verstehen, kritisches Reflektieren und praktisches 

Einsetzen zeichnen sich als Dimensionen des Modells ab.

Einfluss generativer KI

Automation Bias kann dazu führen, dass KI-Ergebnisse ungeprüft 

übernommen werden, auch wenn hohe AI Literacy ausgebildet ist.

Didaktische Ableitung

Lehrende und Studierende müssen bei der Entwicklung von AI 

Literacy unterstützt und deren Einsatz und Güte regelmäßig 

kritisch reflektiert werden. 

9

(Sweller, van Merrienboer & Paas, 1998; Laupichler et 

al., 2023; Al-Abdullatif, 2024; Nguyen, 2024; UNESCO, 
2024; Bai & Talin, 2025)



Lehren und Lernen trotz generativer KI

KI-Werkstatt des MMKH 04.06.26

AI LITERACY
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TPACK UND GENERATIVE KI

11

(Mishra & Koehler, 2006; Celik, 2023; 
Lan, Feng, Du, Song & Xiao, 2025)

Modell

TPACK beschreibt das notwendige fachliche, 

pädagogische und lerntechnologische Wissen von 

Lehrenden für den erfolgreichen Einsatz von 

Lerntechnologien.

Einfluss generativer KI

Generative KI verändert alle drei Wissensbereiche und 

ergänzt ggf. den Wissensbereich des „technologischen, 

pädagogischen, inhaltlichen und ethischen Wissens“.

Didaktische Ableitung

Lehrende müssen GenAI-TPACK erlangen und dieses 

aktiv in der Lehrplanung und Lehre einsetzen.
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https://www.haw-hamburg.de/detail/news/news/show/ki-in-der-lehre-grundlagen-und-begriffe-1/
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https://festival.hfd.digital/en/sessions-2024/?id=645469 

https://www.haw-hamburg.de/fileadmin/ASD/ZLL-KI/KI-Sprechstunde-2026.pdf 
(Ditzel, Hieronymus, Kärger, Rasch & Schulmann, 2023)
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Selbstreguliertes Lernen

Die unterstützende Wirkung von GKI 
für das SRL muss von Studierenden 

eingeübt und im Lernprozess bewusst 
berücksichtigt werden. 

Cognitive Load Theory

Gute Lehre mit generativer KI 
reduziert unerwünschte kognitive 

Belastungen und verstärkt 
lernwirksame kognitive Belastung. 

Aufgabentransparenz ist notwendig, 
um Studierende bei der Nutzung des 

Lernangebots zu unterstützen. 

AI Literacy 

Lehrende und Studierende müssen bei 
der Entwicklung von AI Literacy 

unterstützt und deren Einsatz und 
Güte regelmäßig kritisch reflektiert 

werden.

TPACK-Modell 

Lehrende müssen GenAI-TPACK 
erlangen und aktiv in der Lehrplanung 

einsetzen.

Aufgabentransparenz durch 

Lehrende

Workshops für Studierende zur 

Förderung von SRL

sokratische KI-Tutorinnen in die 

Lernumgebung integrieren

gKI freie Lernräume schaffen, um 

extrinsische Belastung zu 

reduzieren 

Workshops und Selbstlernkurse 

zur Förderung von AI Literacy

AI Literacy curricular verankern

Workshops für Lehrende und 

Studiengangsdesigner*innen zur 

Entwicklung von GenAI-TPACK

Kompetenzrahmen als 

Reflexionsschema für das 

Fachwissen
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Selbstreguliertes Lernen Cognitive Load Theory AI Literacy TPACK-Modell 

15

Welche weiteren Modelle und Theorien zum Lehren und Lernen müssen im 

Kontext generativer KI berücksichtigt werden?

Welche didaktischen Ableitungen ergeben sich daraus?

… Ich freue mich über alle weiteren Fragen und Anmerkungen ☺

DISKUSSION



VIELEN DANK FÜR IHR INTERESSE.

Jonas Leschke

Zentrum für Lehren und Lernen

jonas.leschke@haw-hamburg.de 
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